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El 4 de setembre de 2017, la psicòloga i comunicadora especialitzada 
en sexualitat Arola Poch, criticava al seu Facebook públic el tracte millorable 
d’un mitjà de comunicació sobre el tema de l’asexualitat. En aquesta publicació 
i comentaris a ella defensa que l’opció més sensata i encertada 
és no patologitzar l’asexualitat. Tots els comentaris es van fer el mateix dia 4 
de setembre i cap altre, fins arribar a aquest 10 d’abril de 2018, en què l’Ángel 
Antón Llapart fa el següent comentari:

“Por si os sirve de algo, Por la parte que me toca de psicólogo forense, es decir, obligado 
a la objetividad y la ciencia, la “asexualidad” no es una orientación, siempre hay detrás 
de esta “no opción” un trastorno de la personalidad.” Comentari amb enllaç (1)

En respondre-li que els comentaris previs, basats en l’opinió de professionals, 
discrepen en la seva visió de l’asexualitat, responia això:

“Lo siento, te contradigo de pleno. Todos estos estudios “peudocientificos” de personas 
de muchísimo prestigio…. no se basan en absolutamente ningún criterio científico, 
única y exclusivamente ideológico. Dicho sea de paso desde que las intenciones 
ideológicas se han apropiado de la psicologia con intenciones de ingeniería sexual, 
están haciendo un desastre a la humanidad. Y eso que dicen que lo hacen 
para prevenir el desastre de la superpoblación mundial…. La “asesualidad” es una de 
las formas de “disforia sexual”, reconocida por las únicas organizaciones científicas 
internacionales (La Asociación Americana de Psiquiatría y la OMS) que se dan como 
válida, precisamente por usar para todo, escrupulosamente el método científico. 
Pero claro, estos “politicos-científicos” niegan la existencia de la misma 
“disforia sexual!”, incluso aveces reglamentan sobre ello. es como si dijeran, 
hacemos una Ley que diga que la Gripe no es una enfermedad porque causa muchas 
bajas laborales y así, como por Ley no existen, no hay nada que tratar. Ya lo hicieron 
con el mobbing laboral, oficialmente no existe, se deberían dar bajas, 
expedientes sancionadores, se perdería competitividad, etc… , 
pero si el escolar, curioso, no?” Comentari amb enllaç (2)

En veure aquest comentari, una persona que treballa en una consulta de 
psicologia i relacions de parella, va decidir-se a ajudar-lo amb informació que 
desmentia les afirmacions abans realitzades. Concretament, se li van enllaçar 
la ponència realitzada al Congreso Nacional de Sexología (3), on es va destacar 
la importància de despatologitzar i ajudar les persones asexuals; la ponència 
a la Facultat de Medicina a la Universitat de Santiago de Compostela (4), 
on s’explicava com de discriminades es troben les persones asexuals; 
i un article científic (5).

La resposta que va fer l’Ángel Antón Llapart, que no va trigar, va ser la següent:

Font Publicació pública de Facebook de l’Arela Poch
https://www.facebook.com/lola.poch.9/posts/2366249836932596

Exposició
dels fets

1

Subjecte Ángel Antón Llapart
Perfil de Facebook https://www.facebook.com/Dr.Angel.Anton
Perfil de LinkedIn https://es.linkedin.com/in/angelantonllapart

https://www.facebook.com/lola.poch.9/posts/2366249836932596?comment_id=2505289506361961
https://www.facebook.com/lola.poch.9/posts/2366249836932596?comment_id=2505289506361961&reply_comment_id=2505307333026845&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R1%22%7D

https://www.youtube.com/watch?v=CrJAlEXt42o
https://www.youtube.com/watch?v=XBca_FWNrr0
https://rd.springer.com/article/10.1007/s11930-017-0100-y
https://www.facebook.com/Dr.Angel.Anton
https://es.linkedin.com/in/angelantonllapart
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“Ya te he dicho que se está haciendo ciencia en base a principios ideológicos y que 
incluso hay algunos “pseudo científicos”, si, lo siento, pero no usan el método científico 
para nada, que están en universidades, España justamente es líder mundial de esta 
“pseudociencia”. He visto el vídeo hasta la mitad. Lo iba a dejar antes cuando decía 
que el método de diagnosis era “como se sienten”. genial, vas al médico con un un 
cancer de faringe pero como le dices al medico que tienes la vo carrascosa te receta 
pastillas para la afonía. Pero por respeto he seguido un poco más, hasta que ha hecho 
el discurso de la IDEOLOGÏA, que no es ciencia, DE GÉNERO. Allí ya he parado. 
Si quieres seguir y hacer ciencia de una ideología, hazla, a mi me ha costado hacer 
un doctorado, por cierto fuera de España por la contaminación ideológica 
de las universidades españolas, para poder diagnosticar de acuerdo a la ciencia y esta, 
solo hay una admitida, la que sigue el método científico. Lo demás son ideologías, 
a ,lo mucho tesis. Lo curioso es que estas Tesis, cuando se han examinado 
científicamente, han quedado desmontadas. para mí dejo este tema, 
ni voy a convencer a nadie que se basa en ideologías, ni tengo ganas, ni tiempo.” 
Comentari amb enllaç (6)

Necessitats
detectades

Aquesta discussió s’ha realitzat de manera pública, en una publicació pública 
de l’Arola Poch, seguida per 4579 persones, especialment del món de la 
psicologia i la sexologia. Informació incorrecta d’aquesta índole pot incentivar 
altres professionals a sumar-se el discurs i, pitjor encara, aplicar-lo en consulta.
Els resultats potencials que això passés no serien només un tracte no adequat 
a les persones ateses: podrien arribar a donar-se situacions de discriminació 
sobre la base de tractar aquesta orientació sexual com una malaltia.
Respecte al fet que l’asexualitat és orientació sexual, és quelcom que ja hem 
tractat anteriorment (7), de manera que entenem que no cal insistir-hi. 
A nivell d’estudis científics, al nostre web en llistem uns quants amb sòlida base 
científica que van just contra el sentit de les afirmacions que realitza (8). També 
s’han tractat prèviament els temes com que l’APA reconeix que l’asexualitat 
no és una malaltia mental (7), en contra del que l’Ángel Antón Llapart afirma.
Sobre les seves curioses teories respecte a “prevenir el desastre de la sobre 
població mundial” i similars, l’ACA no s’hi posiciona.

Proposta
d’actuació

Sol·licitem al Departament de Benestar i Família 
que ofereixi formació en no discriminació a l’Ángel Antón Llapart.

https://www.facebook.com/lola.poch.9/posts/2366249836932596?comment_id=2505289506361961&reply_comment_id=2505327206358191&comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D

https://asexualitat.cat/asexualitat/bibliografia/


3

Bibliografia 1- https://www.facebook.com/lola.poch.9/posts/2366249836932596?com-
ment_id=2505289506361961

2- https://www.facebook.com/lola.poch.9/posts/2366249836932596?com-
ment_id=2505289506361961&reply_comment_id=2505307333026845&-
comment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R1%22%7D

3- https://www.youtube.com/watch?v=CrJAlEXt42o

4- https://www.youtube.com/watch?v=XBca_FWNrr0

5- https://rd.springer.com/article/10.1007/s11930-017-0100-y

6- https://www.facebook.com/lola.poch.9/posts/2366249836932596?com-
ment_id=2505289506361961&reply_comment_id=2505327206358191&com-
ment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R%22%7D

7- Incidència 2018_001

8- https://asexualitat.cat/asexualitat/bibliografia/
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Annex Captures de pantalla realitzades el dimarts 10 d’abril de 2018, 
entre les 23:20 i les 23:30 del vespre.



5



6



7



8



9

ACA, Associació Catalana d’Asexuals


